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1. Общая характеристика лаборатории
Тип помещения: Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда. 
Целевое назначение: Кабинет безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда предназначен для проведения теоретических и практических 
занятий по дисциплинам, связанным с обеспечением безопасности в 
различных сферах жизнедеятельности, а также для кружковой работы во 
внеурочное время . В кабинете формируются знания и практические навыки 
поведения в экстремальных условиях, оказания первой помощи, действий 
при чрезвычайных ситуациях, а также знания в области охраны труда. 

Наличие данного кабинета предусмотрено требованиями ФГОС СПО, 
согласно которым в перечень кабинетов профессиональной организации 
входят кабинет безопасности жизнедеятельности и кабинет охраны труда. 

2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение
аудитории 

2.1. Основное оборудование: учебная мебель, доска ученическая настенная, 
рабочие места для 30 обучающихся, рабочее место преподавателя. 
Мультимедийный комплекс, портативный (ноутбук, демонстрационный 
экран, проектор). 
Защитные средства: средства пожаротушения (огнетушитель); аптечка 
первой помощи средства индивидуальной защиты (по необходимости). 

2.2. Программное обеспечение: 
№ Наименование ПО Срок действия лицензии 

1 Windows 10 Бессрочно 
2 Система ДО «Moodle» Свободно распространяемое ПО Для 

организации электронного обучения 
3 Acrobat Reader Свободно распространяемое ПО Для 

работы с PDF-документами 

2.3. Демонстрационное оборудование и учебно-наглядные пособия: 
Демонстрационное оборудование и учебно-наглядные пособия: плакаты, 
наглядный и раздаточный материал 
Инструкция по охране труда при работе в кабинет; журнал регистрации 
инструктажа по охране труда; инструкция по пожарной безопасности. 

3. Образовательная деятельность
Кабинет используется в образовательном процессе по следующим 
направлениям: 

− Проведение лекционных и практических занятий (Основы 
безопасности личности, общества и государства – изучение опасных 
ситуаций, обеспечение личной безопасности в быту, на транспорте, в 
природных условиях. 



Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – отработка 
навыков оказания первой помощи, изучение факторов здорового образа 
жизни, профилактика травматизма. 
Основы обороны государства и воинская обязанность – изучение 
воинской обязанности, гражданской обороны, защиты от чрезвычайных 
ситуаций. 
Основы охраны труда – изучение норм и правил охраны труда, 
производственной безопасности, опасных и вредных факторов)  

− Групповые и индивидуальные консультации обучающихся 
− Текущий контроль и промежуточная аттестация (выполнение 

контрольных работ и тестирований; зачеты и экзамены по дисциплинам 
профессионального цикла) 

− Внеурочная и воспитательная работа (выполнение курсовых 
работ с использованием специализированных программных продуктов (при 
наличии)) 

− Контроль и безопасность: 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм (СанПиН) при работе за ПК. 
 

Практические навыки, отрабатываемые в кабинете: 
− Оказание первой медицинской помощи (иммобилизация, 

остановка кровотечений, сердечно-легочная реанимация) 
− Использование средств индивидуальной защиты (противогазы, 

респираторы, защитные костюмы) 
− Действия при пожаре и использование первичных средств 

пожаротушения 
− Ориентирование на местности (работа с компасом) 
− Действия в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера 
− Правила безопасности труда при работе на производстве 
 


